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Descricao dos sete principais chakras

Primeiro chakra

Nome: Racine Chakra, chakra basico, Muladhara.
Situacdo: Base da espinha, coccix.

Cor dominante: preto e vermelho

Funcdo: ¢ a forga de sobrevivéncia. A ligagdo com

a mae terra. Ajuda a lutar, da forga para vencer,
proporciona seguranga e bem-estar.
Fisico: baixa digestdo, circulagdo sanguinea.

Segundo chakra

Nome: Chakra Sagrado, chakra sexual,
Swadhisthana.

Situagdo: entre o plbis ¢ 0 umbigo.

Cor dominante: Laranja

Fungdo: Estimula a criatividade fisica, artistica e
sexual.

Fisica: os genitais.

Terceiro chakra

Nome: chakra do plexo solar, Manipura.

Situagdo: plexo solar, abdome.

Cor dominante: Amarelo

Fungio: E o centro de todas as energias. vocé se torna
forte, saudavel e capaz de alcangar as coisas que sdo
importantes para voce.

Fisico: adrenalina, trata a digestao.

Quarto chakra

Nome: Coragdo Chakra, Anahata.

Situagdo: entre 0s seios.

Cor dominante: verde / rosa.

Funcdo: Amor (aquele que vocé pode receber e aquele
que vocé pode dar), promove a comunhdo de idéias.
Fisico: o corag@o, a circulagdo sanguinea.

Quinto chakra

Nome: Chakra do desfiladeiro, centro de comunicagéo,
Vishuddha.

Situagdo: Na garganta, estende-se sobre as orelhas.
Cor dominante: azul claro, verde azul.

Func¢do: Comunicag@o com os outros (conversar € ouvir),

promove a clariaudiéncia.Fisico: regula a glandula
tiredide, orelhas, garganta.

Sexto chakra

Nome: Chakra do Terceiro Olho, Chakra Frontal,
Comando Chakra, Ajna.

Situagdo: entre as sobrancelhas.

Cor dominante: azul indigo, azul escuro, roxo
Fungdo: Intuicdo, equilibrio interno, promove a
clarividéncia.

Fisico: Governa o cérebro, o nariz, os olhos, o sistema

nervoso.

Setimo chakra

Nome: Chakra da coroa, coronaria, Sahasrara.
Localizaggo: Ctpula do Cranio.

Cor dominante: ouro, branco, roxo

Fungdo: Consciéncia cosmica, nos conecta ao divino.
Fisica: O corpo energético, o cérebro.

EU SOU: Chakra Racine é o Centro de Sobrevivéncia; o
recém-nascido deve primeiro sobreviver. Um bebé vive no
presente e a fragmentacdo da vida nos faz perder essa graca.
Temos que encontrar nossa crianga interior novamente.

EU SINTO: o Chakra Sagrado é o Centro do Desejo; aqui
vem a dualidade e a lei emocional de desgostos e atragdes.
Queremos ser aprovados e aceitos, temos medo de ser
abandonados.

EU QUERO: O Plexo Solar é o nosso Sol Interno e o
Centro da nossa Vontade; queremos conquistar o mundo e, o
que ¢ bom, controlar nossos medos. Nao ha amor aqui, mas
todas as pressdes da sociedade de consumo: dinheiro, poder,
imagem.

EU AMO: O Chakra do Coragao é o Centro do Amor
Incondicional ¢é verdadeiramente a ponte entre nossas
energias terrenas ¢ as energias espirituais mais elevadas. Aqui
o amor se torna mais forte que os medos primarios, e

descobrimos a virtude de dar.

TENHO CONFIANCA: O Chakra da Garganta é o
Centro da Confianca e governa nossa capacidade de
expressar. NOs nos abrimos para a Vida, e todos os seres
sencientes, incluindo a Mae Terra e o Cosmos, sdo a face do
UN.

EU VEJO: O terceiro olho é o centro da intui¢do. Nos
aceitamos o deixar ir e deixar ir, € ndo temos medo de olhar
para o sol. Agora estamos cientes dos limites e perigos do ego
e privilegiamos a intui¢do da mente.

EU SEI: O Chakra da Coroa é o Centro da Sabedoria (o
numero sete). Nos somos Um com o Universo. Comegamos
em Inocéncia quando terminamos em Inocéncia. Inicio e fim,
vida e morte, positivo e negativo sdo UN. Este ¢ o circulo da
verdade.

""Samasathi'"': somos todos seres divinos e budas em
formacio!

Desde o principio, tudo estad presente, assim como cada
chacra contém todos os sete.

Uma vez que todos estejam alinhados, existe apenas uma
energia que irradia luz e amor.

Apenas a direcdo de sua aten¢cido mudou, porque todos os
aspectos do Universo sempre estiveram em vocé.

Nossa existéncia relativa é apenas um grao de areia
no oceano com o qual somos um.



