Quartzo hematoide; sua cor vermelha / enferrujada é dada
pela presenca de dxido de ferro, dai seu nome. Este quartzo
particular corresponde ao primeiro centro energético do
organismo humano chamado chakra da raiz; ela atua no nivel
do refor¢o da energia vital, conectando-se as for¢as do solo.
Seu papel mais especifico é ajudar a transmutar a raiva,
permitindo que a energia presa da emocdo seja liberada e
disponibilizada para outro uso.

Rhodochrosite; Notdvel transmissor de energia que aquece
o coragdo, despertando sentimentos de amor, ternura e
compaixdo, emite vibragdes que geram forca real em torno
das pessoas que o possuem, proporcionando paz e paz de
espirito, é uma pedra anti-stress, ajuda em caso de doenca de
parkinson e esclerose multipla.

Rubi; Pedra da verdade, purificar o rubi ativa e vivifica todo o
corpo, estimula e aquece a energia do amor de que é
portador, gue engloba toda a gama da sexualidade ao amor
universal divino, dd coragem aos valentes, é um pedra de
protecdo, eficaz para a circulagdo do sangue, a gota e a febre
em certos casos.

Safira; Uma excelente pedra de meditacdo, sua vibragdo nos
lembra da presenga do divino, descarta nossas andangas,
ilusdes e duvidas para nos permitir vencer o que fizermos,
diminui a febre regulariza a tensdo, para os asmadticos é
aconselhavel usar uma safira no coragao.

Serpentina; Ele contém muito magnésio e, como tal, é eficaz
}E)ara o sistema muscular, ela serd usada para dores nas costas.
magnésio que contém ird promover a fixacdo de calcio,
ara se livrar dos vicios, a serpentina é uma pedra de
Eumildade, a cessacao do conflito interno.

Sodalita; O seu azul opaco lhe confere mais efeitos fisicos,
esta pedra torna possivel colocar os pros e os contras para
tomar a decisdo certa, concretizar as nossas ideias e nos da
coragem suficiente para manter o nosso proprio ponto de
vista, tem uma influéncia benéfica no sistema nervoso.

Sugilita; Sugilita é essencial durante periodos de
transformagdes dificeis; é uma protecdo contra os riscos de
sofrimento relacionados a essa passagem, deixando a vontade
divina fluir em nos, A sugilita estd ligada em particular ao
reiki que visa integrar a energia espiritual no corpo fisico,
pedra eficaz para purificar o sangue, as glandulas e o corpo
em geral.

Turmalina; Seu esplendor penetra nos bloqueios mais
resistentes, liberando as energias, permitindo-nos nos encher

e uma nova forca espiritual, ao invés dos velhos padrdes
estabelecerem a abertura e a renova¢do, podemos usa-la
contra as mds viagens e contra a vertigem, a tormalina verde
regula a tensdo, a turmalina preta, protege contra energias
negativas.

Turquesa; Muito boa pedra terapéutica, conhecida por suas
virtudes protetoras (contra acidentes), age contra a timidez e
o excesso de emotividade, é uma pedra benéfica para as
doencas da garganta dos pulmées, assim como para os
blemas de comunicagdo e gagueira.
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Topazio azul; Excelente pedra contra dores de cabega, bem
adaptada a oradores, artistas, especialmente musicos, serve
de musa para o artista, é também adequada para todos
aqlueles que devem falar em publico,a um nivel psicoldgico
relaxa os pensamentos demasiado rigidos.

Topazio Imperial; Pedra da vitalidade fisica através da
distribuicdo de energia por todo o corpo, ajuda nos casos de
ansiedade e depress3do, energia de ternura, o topazio imperial
também estimula a mente e a aciduidade intelectual, repara
os choques nervosos e combate o trauma que provoca a
depressao.

As pedras de proteciao

Turmalina preta / Olho de tigre / Labradorite / Onix / Turquesa

Pedras para libertar-se das dependéncias

Amétista: abertura ao mundo espiritual e sutil; usado em casos de
alcoolismo.
Cristal de rocha: energiza, esclarece, amplifica a energia de outras
edras
arimar: acalma conflitos internos, tensdes; auto-aceitagdo, ndo
julgamento.
Fenacita: ajuda a libertar-se de padrdes repetitivos, do passado;
edra do renascimento.
5ua1‘tzo fumado: focalizagdo e coragem; vicios ao tabagismo.
Quartzo rosa: pedra do coragdo; amor proprio, seguranca emocional.
Serafinita: aumento do amor que leva a libertag¢do; pedra de base em
todas as dependéncias.
Serpentina: humildade, cessagdo de conflito interno.
Sugilita: reunificacdo do mundo espiritual e do mundo material;
evita a fuga de realidades (drogas, seita ...). Prote¢do de pessoas
sensiveis em fases de mudanga.

Pedras das as criancgas

As criangas sdo sensiveis a litoterapia e a energia das pedras, reagem
em geral mais rapido que os adultos ao seu efeito.

Agata espuma; fortalece o contato com a natureza.

Agua-marinha; febre, calma, condigées inflamatorias e

aquecimento em geral, problemas de figado ou plexo solar.

Ambar; relaxamento, ongina e infec¢des respiratorias, tensdes do

plexo solar, primeiros dentes em bebés.

Ametista; excitagdo, calma, estados impulsivos, dores de cabega,

insbnia devido a excita¢do.

Aventurina; emogdes, nervosismo, palpita¢des cardiacas, bom para

os estudos.

Calcedénia; dificuldades de fala, facilita a expressdo oral.

Charoita; eficaz para a ansiedade, pesadelos, sonambulismo.

Crisocolo; acalma o nervoso, harmoniza as criang¢as em grupos ou

criangas com o meio ambiente, conversas tranquilas.

Citrino; autoconfianca, afirmacao da personalidade, vivacidade.

Florita; esclarece idéias, harmoniza fun¢oes cerebrais, concentracdo,
0Co.

Hematita; reforgo fisico, util em casos de anemia, protecdo fisica e
sicologica.

%lho e tigre; protecao contra mal olhado, resfriamento.

Quartzo rosa; dogura, sensa¢do de seguranca e amor materno.

Sodalita; estabiliza o sistema nervoso, facilita a aprendizagem.
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Agata; Mantém uma certa estabilidade, fortalece a
autoconfianga, perseveranga, coragem. Para a mulher gravida
ela protege a vida fetal. Agata também acalma infecgoes febris.

Agata Fossil; Esta pedra tem uma energia terrestre, mar,
muito yin. Liguidos nutritivos, calmo, receptividade, contra a
constipa¢do. E muito frequentemente usado em Fengshui ou
talisma para incentivar o fluxo de caixa.

Agua-marinha; permite encontrar o amor e a verdade
enterrados no fundo de cada ser humano, ajuda a criatividade ,
clareza e clarividéncia, é eficaz para a dor de garganta, dor no
pescogo, neuralgia, vias respiratorias e os pulmoes e auxilia nos
casos de depressdo.

Ambar; Esplendor, sucesso de nossas atividades, otimismo.
Livra de nossas ansiedades, aquece o corpo, promove o
processo de auto-cura, eficaz para a dor de dente das criangas,
colocar dmbar nas partes dolorosas para acalmar, promove a
cura da asma e bronquite.

Amazonita; A amazonita relaxa as tensdes do pescogo e das
costas, sua composi¢do permite ajudar na assimilagdo do
cdlcio. Eficaz para combater a osteoporose e a deterioracdo dos
dentes. No chakra do coragdo trard felicidade e ternura.

Ametista; Acalma os nervos e a cdlera, fortalece o amor e
permite viver em harmonia com o seu parceiro, traz um sono
tranquilo e limpa os sonhos, purifica os vasos sanguineos,
ajuda no caso do alcoolismo (dependéncias), traz uma for¢a
espiritual. Alivia enxaquecas.

Apatita; Esta pedra fortalece a musculatura e reduz a tensdo
nervosa, ¢ uma pedra para usar em caso de espasmofilia e
tetania. Acalma as colicas, aliviard os problemas da gagueira,
aumenta as habilidades extra-sensoriais, estimula a capacidade
de ouvir, aumenta a criatividade, neutraliza geobiologicamente
a incidéncia de radiagdo telurica e muito eficaz para o
emagrecimento.

Aventurina; Acalma as emog¢des do coragdo, fortalece a auto-
cura, proporciona calma e serenidade, eficaz para doencgas
cardiacas e doengas de pele (eczema, espinhas, vermelhid3o).

Charoite; Esta pedra age especialmente ao nivel das emogoes
negativas, trazendo uma purificacio do inconsciente,
eliminando seu contetido negativo. Ela é muito eficaz em caso
de pesadelo, sonambulismo, ansiedade noturna, é muito util
para um trabalho em psicoterapia ou para qualquer terapia que
vise a cura da vida inconsciente; a mensagem do
charoite :’purificando minhas emocdes inconscientes, eu me
liberto dele e ajo conscientemente”. Isso fortalece o coragdo.
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Calcedoénia; Torna-nos menos irritdveis e menos sensiveis,
especialmente quando ficamos com os nervos a pele, serve em
caso de falhas nas pregas vocais, promove a vivacidade e
suavidade.

Citrino; Traz otimismo, ajuda a resolver problemas emocionais
ou assimila-los, tirar conclusées positivas, refor¢a a luz interior e
combate a depressdo, problemas digestivos e purifica a pele,
pedra da fartura.

Coral; Ensina-nos sobre a for¢a, liga-nos ao poder purificador e
revitalizante da &4gua, protege-nos das influéncias negativas,
fortalece a nossa capacidade de visualizagdo e ajuda na
meditagdo, o coral vermelho é eficaz em caso de anemia,
perturbagdes circulatorias e infertilidade, apoia a a¢do dos rins e
da bexiga.

Cornalina; Nos permite viver o momento presente, traz
dinamismo e vitalidade, nos permite conectar com a terra, ajuda
pessoas distraidas e confusas que ndo conseguem encontrar
sentido em sua vida, acalma reumatismo, purifica sangue, acelera
a cura em caso de sepse.

Cristal; D4 energia, traz pureza a nossa mente, intensifica a
intuicdo e a meditagdo, esclarece e harmoniza a atmosfera de um
lugar. O cristal estd muito préximo do humano, canaliza a
energia de todas as pedras, é eficaz em caso de perturbagdo do
equilibrio e da vertigem.

Epidote ou unakite; E eficaz para o equilibrio do coracgdo. Isso
facilita a digestdo. A presenca de cdlcio faz com que seja uma
pedra para uso em caso de problemas 0sseos, descalcificagdo e
reumatismo.

Esmeralda; A pedra do portador de luz, protege contra doengag
do sangue porque fortalece a energia do pancreas e do figado. E
utilizado na diabetes (no pancreas) e na artrite e reumatismo.
Alivia a dor na area da coluna. Nao suporta a presenca de outras
pedras exceto o diamante.

Fluorita; Nos permite reconhecer e refletir a verdade (isso é
chamado a pedra do génio), essa pedra eleva nossa mente a um
nivel de percep¢do que torna a realidade ainda mais real e
auténtica do que era a primeira vista, e nos permite viver em
harmonia , é considerado um excelente meio para combater os
transtornos mentais.

Granada; Desenvolve a autoconflanga e a perseveranca
necessarias para a realiza¢do dos projetos trazendo o prazer da
acdo e o sucesso assegurado, protege-nos contra o mal e os
perigos ocultos. Acalma reumatismo, artrite e problemas
genitais.

Hematita; D4 coragem em momentos dificeis, permite-nos sair
de certas situagdes com determinac¢do e sabedoria, é usado para
caibras, dor nas costas, rigidez no pescoco, ¢ uma pedra muito
boa para o sangue, fortalece a capacidade regenerativa do corpo e
promove o sono.

Jade; A mensagem de jade: harmonia e paz, relaxamento interior,

ajuda-nos a descobrir a beleza da criagio em todas as suas

formas, nos torna justos e modestos, reforca e aprofunda os lagos

go coragdo, esta pedra tem efeitos positivos para os rins e a
exiga.

i

N o

- ,‘. At

.8
it =

jaspe desenvolve o'olfe mse também ¢ usado em caso
de epilepsia, gota e pesa ; talece 0 estdmago, intestino,
vesicula biliar, figado e bago.

Jaspe Vermelho; Vitalidade fisica, fortalecimento da energia
corporal, coragem, empreendedorismo, for¢a nas pernas.

Jaspe amarelo; Combate a fraqueza do pancreas e suas
consequéncias, diabetes, colesterol, limpar todos os dias alternando
com outra, algumas vezes alguns problemas no fi%ado, como ma
digestdo, podem ser melhorados com um jaspe amarelo no figado.

Labradorita; A labradorita age como uma espécie de escudo como
uma esponja; absorve as energias negativas, os males e as dores dos
outros, dissolve-os e protege seu usuario; amplifica o dom de curar os
outros, é uma pedra que cria amizades; é uma pedra essencial para os
membros da classe médica e assistentes sociais porque os protege de
todos os males de seus pacientes.

Lagrima de apache; E uma pedra muito efectiva, dispara os Flashes
que permitem Ver o passado e o Futuro. D4 um Pensamento objetivo
e permite um controle dos sentimentos Sobre o chakra sagrato,
reequilibra o intestino e regenera os rins, no cora¢do permitira
compreender uma situa¢do de grande tristeza, aliviando a emo¢do.

Lapis lazuli; Com suas inclusGes de pirita dourada esta pedra evoca
0 céu de uma noite estrelada, é sagrada e traz sabedoria a
humanidade (pedra dos farads) facilita a intui¢io e fortalece o
espirito de solidariedade, Ipromove a harmonia nas relagées humanas,
suprime colicas, febre, calma, neuralgia, picadas de insetos e da bons
resultados em caso de tensdo muito alta e depressao.

Magnetita; 'Pedra da justica' permite resolver situa¢des duvidosas,
traz rigor e retiddo, ajuda a desenvolver nosso préprio magnetismo,
na China é chamada pedra do amor', melhora a visdo e fortalece o
coragao.

Malaquita; Permite-nos encontrar a nossa luz interior e aceitar as
nossas sombras para amar e respeitar melhor os outros, ajuda a
restaurar o equilibrio entre os sentimentos e a mente, é uma pedra
em movimento, é também usada em caso de c6licas e para toEas as
inflamacGes, é necessario deixa-lo no lugar até que o sofrimento
tenha desaparecido.

Metéorito; Um metéorito férrico serda muito util para prevenir a
gripe, perto das dobras do coragdo e da virilha. Isso nos ajudard a
entender porque estamos nesta terra e que teriamos que respeita-la
mais. A meditagdo permitird que vocé faca uma viagem a origem do

universo, para usar com uma turmalina preta na base.

Obsidiana; Tem o valor de um talism3, aconselha-se a usar com
cristal de rocha porque a luz desta facilita e soluciona os conflitos que
a obsidiana faz voltar a superficie, purifica as vibragdes, ¢ um bom
meio de meditac¢do.
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Olho de Falcao; Melhora os disttrbios da visdo dando efeitos
poderosos e eficazes, purifica os brénquios, ajuda a aceitar
nl1elhpr a novidade, outras formas de pensar e da um pouco de
alegria.

Olho de tigre; Pedra de protecgdo, permite-nos chegar mais
perto de nosso objetivo em auto-realizagdo, trazer no peito
pode acalmar a asma, também serve para melhorar a visdo e
traz energia para o corpo.

Onix; Atuando no raio negro do cosmos tem um efeito direto
sobre o sistema imunoldgico, ele também melhora a condigdo
da pele, das unhas, do cabelo e do coragdo, cura as ulceras e
corrige os disturbios auditivos. Pedra de protecao espiritual.

Pedra da Lua; Como o proprio nome sugere, ele carrega os
poderes da lua, promove qualidades femininas, suavidade,
receptividade, intuigdo e cura pela aceitagdo e amor, protege
0s viajantes, serve para tratar a dor menstrual e elimina os
bloqueios.

Peridoto ou olivina; Ajuda vocé a superar a timidez,
desenvolver habilidades mentais, acalmar e estabilizar as
emocdes, excelentes para a digestdo, combater a constipacdo,
a inflamacdo dos intestinos e ulceras.

Pedra do Sol; Desenvolve uma atitude mais positiva, mais
expressiva e mais radiante; Pedra excelente para pessimistas
ou introvertidos, d4 uma expressdo mais solar em mulheres,
uma masculinidade mais suave em homens.

Piertersita; Essa pedra estimula fortemente todas as
glandulas endocrinas e, portanto, ajuda em todos os
problemas de disturbios hormonais, ela centraliza o corpo
etérico, assim nos sentimos melhor e nos permite canalizar
nossa energia onde precisamos.

Pirita; Pirita com sua cor dourada com brilho metdlico torna
uma pedra fisica e intelectual por vez espiritual. E uma pedra
de concentragdo, construtiva e rigorosa. Da o sentido de
organizagdo, uma excelente memoria e estimula as faculdades
intelectuais. Pedra da FORNTUNA.

Quartzo fumado; A cor da fumaga representa o misterioso,
eleva o nosso nivel de consciéncia e traz estabilidade e
responsabilidade, ¢ um foco de energia, é uma pedra que se
compromete a refletir, é recomendada para pessoas que
sempre estdo com pressa e muito ttil depois de uma cura.

Quartzo rosa; A luz rosa desta pedra encoraja a suavidade, a
ternura e o amor, relacionada a Vénus, é muito bom para as
criangas, facilita a cura das doencas cardiacas, torna sensivel a
musica, a pintura e outras artes. Pedra do amor incondicional.

Quartzo rutilado; O quartzo rutilo com suas inclusdes
douradas é uma pedra de comunicagdo, de relacionamento,
cria vinculos, redes para a prosperidade ou o bem-estar:
acelera a cura e a regeneragao dos orgdos relacionados ao
plexo solar.




