
Quartzo hematóide; sua cor vermelha / enferrujada é dada 
pela presença de óxido de ferro, daí seu nome. Este quartzo 
particular corresponde ao primeiro centro energético do 
organismo humano chamado chakra da raiz; ela atua no nível 
do reforço da energia vital, conectando-se {s forças do solo. 
Seu papel mais específico é ajudar a transmutar a raiva, 
permitindo que a energia presa da emoç~o seja liberada e 
disponibilizada para outro uso. 
 
Rhodochrosite; Not|vel transmissor de energia que aquece 
o coraç~o, despertando sentimentos de amor, ternura e 
compaix~o, emite vibrações que geram força real em torno 
das pessoas que o possuem, proporcionando paz e paz de 
espírito, é uma pedra anti-stress, ajuda em caso de doença de 
parkinson e esclerose múltipla.  
 
Rubi; Pedra da verdade, purificar o rubi ativa e vivifica todo o 
corpo, estimula e aquece a energia do amor de que é 
portador, que engloba toda a gama da sexualidade ao amor 
universal divino, d| coragem aos valentes, é um pedra de 
proteç~o, eficaz para a circulaç~o do sangue, a gota e a febre 
em certos casos. 
 
Safira; Uma excelente pedra de meditaç~o, sua vibraç~o nos 
lembra da presença do divino, descarta nossas andanças, 
ilusões e dúvidas para nos permitir vencer o que fizermos, 
diminui a febre regulariza a tens~o, para os asm|ticos é 
aconselh|vel usar uma safira no coraç~o. 
 
Serpentina; Ele contém muito magnésio e, como tal, é eficaz 
para o sistema muscular, ela ser| usada para dores nas costas. 
O magnésio que contém ir| promover a fixaç~o de c|lcio, 
para se livrar dos vícios, a serpentina é uma pedra de 
humildade, a cessaç~o do conflito interno.  
 
Sodalita; O seu azul opaco lhe confere mais efeitos físicos, 
esta pedra torna possível colocar os prós e os contras para 
tomar a decis~o certa, concretizar as nossas ideias e nos d| 
coragem suficiente para manter o nosso próprio ponto de 
vista, tem uma influência benéfica no sistema nervoso. 
 
Sugilita; Sugilita é essencial durante períodos de 
transformações difíceis; é uma proteç~o contra os riscos de 
sofrimento relacionados a essa passagem, deixando a vontade 
divina fluir em nós, A sugilita est| ligada em particular ao 
reiki que visa integrar a energia espiritual no corpo físico, 
pedra eficaz para purificar o sangue, as gl}ndulas e o corpo 
em geral. 
 
Turmalina; Seu esplendor penetra nos bloqueios mais 
resistentes, liberando as energias, permitindo-nos nos encher 
de uma nova força espiritual, ao invés dos velhos padrões 
estabelecerem a abertura e a renovaç~o, podemos us|-la 
contra as m|s viagens e contra a vertigem, a tormalina verde 
regula a tens~o, a turmalina preta, protege contra energias 
negativas. 
 
Turquesa; Muito boa pedra terapêutica, conhecida por suas 
virtudes protetoras (contra acidentes), age contra a timidez e 
o excesso de emotividade, é uma pedra benéfica para as 
doenças da garganta dos pulmões, assim como para os 
problemas de comunicaç~o e gagueira. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ágata; Mantém uma certa estabilidade, fortalece a 
autoconfiança, perseverança, coragem. Para a mulher gr|vida 
ela protege a vida fetal. Ágata também acalma infecções febris. 
 
Ágata Fóssil; Esta pedra tem uma energia terrestre, mar, 
muito yin. Líquidos nutritivos, calmo, receptividade, contra a 
constipaç~o. E muito frequentemente usado em Fengshui ou 
talism~ para incentivar o fluxo de caixa. 
 
Água-marinha; permite encontrar o amor e a verdade 
enterrados no fundo de cada ser humano, ajuda a criatividade , 
clareza e clarividência, é eficaz para a dor de garganta,  dor no 
pescoço, neuralgia, vias respiratórias e os pulmões e auxilia nos 
casos de depress~o. 
 
Âmbar; Esplendor, sucesso de nossas atividades, otimismo. 
Livra de nossas ansiedades, aquece o corpo, promove o 
processo de auto-cura, eficaz para a dor de dente das crianças, 
colocar }mbar nas partes dolorosas para acalmar, promove a 
cura da asma e bronquite. 
 
Amazonita; A amazonita relaxa as tensões do pescoço e das 
costas, sua composiç~o permite ajudar na assimilaç~o do 
c|lcio. Eficaz para combater a osteoporose e a deterioraç~o dos 
dentes. No chakra do coraç~o trar| felicidade e ternura. 
 
Ametista; Acalma os nervos e a cólera, fortalece o amor e 
permite viver em harmonia com o seu parceiro, traz um sono 
tranquilo e limpa os sonhos, purifica os vasos sanguíneos, 
ajuda no caso do alcoolismo (dependências), traz uma força 
espiritual. Alivia enxaquecas. 
 
Apatita; Esta pedra fortalece a musculatura e reduz a tensão 
nervosa, é uma pedra para usar em caso de espasmofilia e 
tetania. Acalma as cólicas, aliviar| os problemas da gagueira, 
aumenta as habilidades extra-sensoriais, estimula a capacidade 
de ouvir, aumenta a criatividade, neutraliza geobiologicamente 
a incidência de radiaç~o telúrica e muito eficaz para o 
emagrecimento. 
 
Aventurina; Acalma as emoções do coraç~o, fortalece a auto-
cura,  proporciona calma e serenidade, eficaz para doenças 
cardíacas e doenças de pele (eczema, espinhas, vermelhid~o). 
 
Charoite; Esta pedra age especialmente ao nível das emoções 
negativas, trazendo uma purificaç~o do inconsciente, 
eliminando seu conteúdo negativo. Ela é muito eficaz em caso 
de pesadelo, sonambulismo, ansiedade noturna, é muito útil 
para um trabalho em psicoterapia ou para qualquer terapia que 
vise a cura da vida inconsciente; a mensagem do 
charoite :”purificando minhas emoções inconscientes, eu me 
liberto dele e ajo conscientemente”. Isso fortalece o coraç~o. 
 
 

Topázio azul; Excelente pedra contra dores de cabeça, bem 
adaptada a oradores, artistas, especialmente músicos, serve 
de musa para o artista, é também adequada para todos 
aqueles que devem falar em público,a um nível psicológico  
relaxa os pensamentos demasiado rígidos. 
 
Topázio Imperial; Pedra da vitalidade física através da 
distribuiç~o de energia por todo o corpo, ajuda nos casos de 
ansiedade e depress~o, energia de ternura, o top|zio imperial 
também estimula a mente e a aciduidade intelectual, repara 
os choques nervosos e combate o trauma que provoca a 
depress~o. 
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As pedras de proteção 
 

Turmalina preta / Olho de tigre / Labradorite / Onix / Turquesa 
 
 

Pedras para libertar-se das dependências 
 

Amétista: abertura ao mundo espiritual e sutil; usado em casos de 
alcoolismo. 
Cristal de rocha: energiza, esclarece, amplifica a energia de outras 
pedras 
Larimar: acalma conflitos internos, tensões; auto-aceitaç~o, n~o 
julgamento. 
Fenacita: ajuda a libertar-se de padrões repetitivos, do passado; 
pedra do renascimento. 
Quartzo fumado: focalizaç~o e coragem; vícios ao tabagismo. 
Quartzo rosa: pedra do coraç~o; amor próprio, segurança emocional. 
Serafinita: aumento do amor que leva { libertaç~o; pedra de base em 
todas as dependências. 
Serpentina: humildade, cessaç~o de conflito interno. 
Sugilita: reunificaç~o do mundo espiritual e do mundo material; 
evita a fuga de realidades (drogas, seita ...). Proteç~o de pessoas 
sensíveis em fases de mudança. 
 
 

Pedras das as crianças  
 
As crianças s~o sensíveis { litoterapia e { energia das pedras, reagem 
em geral mais r|pido que os adultos ao seu efeito. 
 
Ágata espuma; fortalece o contato com a natureza. 
Água-marinha; febre, calma, condições inflamatórias e 
aquecimento em geral, problemas de fígado ou plexo solar. 
Âmbar; relaxamento, ongina e infecções respiratórias, tensões do 
plexo solar, primeiros dentes em bebês. 
Ametista; excitaç~o, calma, estados impulsivos, dores de cabeça, 
insônia devido a excitaç~o. 
Aventurina; emoções, nervosismo, palpitações cardíacas, bom para 
os estudos. 
Calcedônia; dificuldades de fala, facilita a express~o oral. 
Charoita; eficaz para a ansiedade, pesadelos, sonambulismo. 
Crisocolo; acalma o nervoso, harmoniza as crianças em grupos ou 
crianças com o meio ambiente, conversas tranquilas. 
Citrino; autoconfiança, afirmaç~o da personalidade, vivacidade. 
Florita; esclarece idéias, harmoniza funções cerebrais, concentraç~o, 
foco. 
Hematita; reforço físico, útil em casos de anemia, proteç~o física e 
psicológica. 
Olho de tigre; proteçao contra mal olhado, resfriamento. 
Quartzo rosa; doçura, sensaç~o de segurança e amor materno. 
Sodalita; estabiliza o sistema nervoso, facilita a aprendizagem. 



Jaspe; Pedra que traz vitalidade e força física e transmite sabedoria, 
protege purifica e fortalece a paciência e a vontade de fazer o bem, o 
jaspe desenvolve o olfato e acalma n|useas, também é usado em caso 
de epilepsia, gota e pesadelos, fortalece o estômago, intestino, 
vesícula biliar, fígado e baço. 
Jaspe Vermelho; Vitalidade física, fortalecimento da energia 
corporal, coragem, empreendedorismo, força nas pernas. 
Jaspe amarelo; Combate a fraqueza do p}ncreas e suas 
conseqüências, diabetes, colesterol, limpar todos os dias alternando 
com outra, algumas vezes alguns problemas no fígado, como m| 
digest~o, podem ser melhorados com um jaspe amarelo no fígado. 
 
Labradorita; A labradorita age como uma espécie de escudo como 
uma esponja; absorve as energias negativas, os males e as dores dos 
outros, dissolve-os e protege seu usu|rio; amplifica o dom de curar os 
outros, é uma pedra que cria amizades; é uma pedra essencial para os 
membros da classe médica e assistentes sociais porque os protege de 
todos os males de seus pacientes. 
 
Lágrima de apache; É uma pedra muito efectiva, dispara os Flashes 
que permitem Ver o passado e o Futuro. D| um Pensamento objetivo 
e permite um controle dos sentimentos Sobre o chakra sagrato, 
reequilibra o intestino e regenera os rins, no coraç~o permitir| 
compreender uma situaç~o de grande tristeza, aliviando a emoç~o. 
 
Lápis lazúli; Com suas inclusões de pirita dourada esta pedra evoca 
o céu de uma noite estrelada, é sagrada e traz sabedoria { 
humanidade (pedra dos faraós) facilita a intuiç~o e fortalece o 
espírito de solidariedade, promove a harmonia nas relações humanas, 
suprime cólicas, febre, calma, neuralgia, picadas de insetos e d| bons 
resultados em caso de tens~o muito alta e depress~o. 
 
Magnetita; 'Pedra da justiça' permite resolver situações duvidosas, 
traz rigor e retid~o, ajuda a desenvolver nosso próprio magnetismo, 
na China é chamada pedra do amor', melhora a vis~o e fortalece o 
coraç~o. 
 
Malaquita; Permite-nos encontrar a nossa luz interior e aceitar as 
nossas sombras para amar e respeitar melhor os outros, ajuda a 
restaurar o equilíbrio entre os sentimentos e a mente, é uma pedra 
em movimento, é também usada em caso de cólicas e para todas as 
inflamações, é necess|rio deix|-lo no lugar até que o sofrimento 
tenha desaparecido. 
 
Metéorito; Um metéorito férrico ser| muito útil para prevenir a 
gripe, perto das dobras do coraç~o e da virilha. Isso nos ajudar| a 
entender porque estamos nesta terra e que teríamos que respeit|-la 
mais. A meditaç~o permitir| que você faça uma viagem { origem do 
universo, para usar com uma turmalina preta na base. 
 
Obsidiana; Tem o valor de um talism~, aconselha-se a usar com 
cristal de rocha porque a luz desta facilita e soluciona os conflitos que 
a obsidiana faz voltar { superfície, purifica as vibrações, é um bom 
meio de meditaç~o. 
 
 

Calcedônia; Torna-nos menos irrit|veis e menos sensíveis, 
especialmente quando ficamos com os nervos { pele, serve em 
caso de falhas nas pregas vocais, promove a vivacidade e 
suavidade. 
 
Citrino; Traz otimismo, ajuda a resolver problemas emocionais 
ou assimila-los, tirar conclusões positivas, reforça a luz interior e 
combate a depress~o, problemas digestivos e purifica a pele, 
pedra da fartura. 
 
Coral; Ensina-nos sobre a força, liga-nos ao poder purificador e 
revitalizante da |gua, protege-nos das influências negativas, 
fortalece a nossa capacidade de visualizaç~o e ajuda na 
meditaç~o, o coral vermelho é eficaz em caso de anemia, 
perturbações circulatórias e infertilidade, apoia a aç~o dos rins e 
da bexiga. 
 
Cornalina; Nos permite viver o momento presente, traz 
dinamismo e vitalidade, nos permite conectar com a terra, ajuda 
pessoas distraídas e confusas que n~o conseguem encontrar 
sentido em sua vida, acalma reumatismo, purifica sangue, acelera 
a cura em caso de sepse. 
 
Cristal; D| energia, traz pureza { nossa mente, intensifica a 
intuiç~o e a meditaç~o, esclarece e harmoniza a atmosfera de um 
lugar. O cristal est| muito próximo do humano, canaliza a 
energia de todas as pedras, é eficaz em caso de perturbaç~o do 
equilíbrio e da vertigem. 
 
Epidote ou unakite; É eficaz para o equilíbrio do coraç~o. Isso 
facilita a digest~o. A presença de c|lcio faz com que seja uma 
pedra para uso em caso de problemas ósseos, descalcificaç~o e 
reumatismo. 
 
Esmeralda; A pedra do portador de luz, protege contra doenças 
do sangue porque fortalece a energia do p}ncreas e do fígado. É 
utilizado na diabetes (no p}ncreas) e na artrite e reumatismo. 
Alivia a dor na |rea da coluna. N~o suporta a presença de outras 
pedras exceto o diamante. 
 
Fluorita; Nos permite reconhecer e refletir a verdade (isso é 
chamado a pedra do gênio), essa pedra eleva nossa mente a um 
nível de percepç~o que torna a realidade ainda mais real e 
autêntica do que era { primeira vista, e nos permite viver em 
harmonia , é considerado um excelente meio para combater os 
transtornos mentais. 
 
Granada; Desenvolve a autoconfiança e a perseverança 
necess|rias para a realizaç~o dos projetos trazendo o prazer da 
aç~o e o sucesso assegurado, protege-nos contra o mal e os 
perigos ocultos. Acalma reumatismo, artrite e problemas 
genitais. 
 
Hematita; D| coragem em momentos difíceis, permite-nos sair 
de certas situações com determinaç~o e sabedoria, é usado para 
c~ibras, dor nas costas, rigidez no pescoço, é uma pedra muito 
boa para o sangue, fortalece a capacidade regenerativa do corpo e 
promove o sono. 
 
Jade; A mensagem de jade: harmonia e paz, relaxamento interior, 
ajuda-nos a descobrir a beleza da criaç~o em todas as suas 
formas, nos torna justos e modestos, reforça e aprofunda os laços 
do coraç~o, esta pedra tem efeitos positivos para os rins e a 
bexiga. 

Os significados das pedras, doenças e estados psicológicos 

Olho de Falcão; Melhora os distúrbios da vis~o dando efeitos 
poderosos e eficazes, purifica os brônquios, ajuda a aceitar 
melhor a novidade, outras formas de pensar e d| um pouco de 
alegria. 
 
Olho de tigre; Pedra de protecç~o, permite-nos chegar mais 
perto de nosso objetivo em auto-realizaç~o, trazer no peito 
pode acalmar a asma, também serve para melhorar { vis~o e 
traz energia para o corpo.   
 
Ônix; Atuando no raio negro do cosmos tem um efeito direto 
sobre o sistema imunológico, ele também melhora a condiç~o 
da pele, das unhas, do cabelo e do coraç~o, cura as úlceras e 
corrige os distúrbios auditivos. Pedra de proteçao espiritual. 
 
Pedra da Lua; Como o próprio nome sugere, ele carrega os 
poderes da lua, promove qualidades femininas, suavidade, 
receptividade, intuiç~o e cura pela aceitaç~o e amor, protege 
os viajantes, serve para tratar a dor menstrual e elimina os 
bloqueios. 
 
Peridoto ou olivina; Ajuda você a superar a timidez, 
desenvolver habilidades mentais, acalmar e estabilizar as 
emoções, excelentes para a digest~o, combater a constipaç~o, 
a inflamaç~o dos intestinos e úlceras. 
 
Pedra do Sol; Desenvolve uma atitude mais positiva, mais 
expressiva e mais radiante; Pedra excelente para pessimistas 
ou introvertidos, d| uma express~o mais solar em mulheres, 
uma masculinidade mais suave em homens. 
 
Piertersita; Essa pedra estimula fortemente todas as 
gl}ndulas endócrinas e, portanto, ajuda em todos os 
problemas de distúrbios hormonais, ela centraliza o corpo 
etérico, assim nos sentimos melhor e nos permite canalizar 
nossa energia onde precisamos. 
 
Pirita; Pirita com sua cor dourada com brilho met|lico torna 
uma pedra física e intelectual por vez espiritual. É uma pedra 
de concentraç~o, construtiva e rigorosa. D| o sentido de 
organizaç~o, uma excelente memória e estimula as faculdades 
intelectuais. Pedra da FORNTUNA. 
 
Quartzo fumado; A cor da fumaça representa o misterioso, 
eleva o nosso nível de consciência e traz estabilidade e 
responsabilidade, é um foco de energia, é uma pedra que se 
compromete a refletir, é recomendada para pessoas que 
sempre est~o com pressa e muito útil depois de uma cura. 
 
Quartzo rosa; A luz rosa desta pedra encoraja a suavidade, a 
ternura e o amor, relacionada a Vênus, é muito bom para as 
crianças, facilita a cura das doenças cardíacas, torna sensível a 
música, a pintura e outras artes. Pedra do amor incondicional. 
 
Quartzo rutilado; O quartzo rutilo com suas inclusões 
douradas é uma pedra de comunicaç~o, de relacionamento, 
cria vínculos, redes para a prosperidade ou o bem-estar: 
acelera a cura e a regeneraç~o dos órg~os relacionados ao 
plexo solar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


